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市
販
の
鍋
つ
ゆ
は
、
野
菜
や

肉
、
魚
な
ど
の
具
材
と

一
緒
に

入
れ
て
そ
の
ま
ま
火
に
か
け
れ

ば
で
き
る
ス
ト
レ
ー
ト
タ
イ
プ

と
、
水
で
薄
め
て
作
る
濃
縮
タ

イ
プ
が
あ
る
。
今
回
の
ラ
ン
キ

ン
グ
は
両
タ
イ
プ
と
も
対
象
と

し
た
。
子
ど
も
や
年
配
者
な
ど

様
々
な
年
齢
層

が
混
在
す
る
家

族
が
、
１
シ
ー

ズ

ン

に

複

数

回
、
飽
き
ず
に
食
べ
る
の
に
向

く
商
品
を
選
ん
で
も
ら

っ
た
。

上
位
に
は
、
塩
加
減
の
難
し

い
塩
味
ベ
ー
ス
、
手
間
の
か
か

る
鶏
ガ
ラ
を
煮
込
ん
だ
つ
ゆ
な

ど
、
家
庭
で
は
簡
単
に
は
作
り

に
く
い
商
品
が
並
ん
だ
。

１
位
は

「
ヤ
マ
キ
　
地
鶏
だ

し
塩
ち
ゃ
ん
こ
鍋
つ
ゆ
」
。
塩

と
地
鶏
を
ベ
ー
ス
と
し
た
シ
ン

プ
ル
な
が
ら
コ
ク
も
あ
る
ス
ー

プ
で
、
野
菜
な
ど
素
材
の
う
ま

み
を
素
直
に
楽
し
め
る
。

「
ど

ん
な
具
材
に
も
合
う
万
能
型
」
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べ~ト

（安
井
レ
イ
コ
さ
ん
）
な
ど
幅

広
い
支
持
を
集
め
た
。

隠
し
味
に
ゴ
マ
油
や
ガ
ー
リ

ッ
ク
エ
キ
ス
な
ど
を
使
用
。
塩

ベ
ー
ス
の
ス
ー
プ
は
単
調
な
味

に
な
り
が
ち
だ
が

「
広
が
り
の

あ
る
味
に
な

っ
て
い
る
」

（土

屋
敦
さ
ん
）
。
風
味
付
け
に

え
た
し
ょ
う
ゆ
か
ら
く
る
適

な
甘
み
も
あ
り
、
エ
ビ
や
カ

な
ど
の
魚
介
類
を
加
え
て
も

い
し
く
食
べ
ら
れ
そ
う
だ
Ю

２
位
は

「
フ
ジ

ッ
コ
　
美

鍋

つ
ゆ
」
。
鶏
ガ
ラ
を
長
時

「締
め
」も
楽
し
く
会
話
に
花

担
雑
■
弯
哺
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